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Välkommen

Följ vad som händer Linnéa

till operationsavdelningen

Hej!



Linnéa är på sjukhuset. Hon behöver 
sövas för att genomgå en operation/

undersökning. Här berättar vi om vad som 
kommer att hända. Linnéa har aldrig varit 
på sjukhus förut utom när hon föddes 
förstås. Vi är många som ser till att 
Linnéa har det bra när hon är hos oss.

Linnéa har med sig mamma och pappa till avdel-
ningen. Här träffar hon en sjuksköterska som 
frågar hur Linnéa mår och berättar om vad som 
skall hända.

Ibland behövs blodprov före operationen/
undersökningen. 1   timme före blodprovet 
får Linnéa en bedövningssalva, EMLA®, 
i armvecket 
och på handen. 
Salvan gör att 
huden blir 
bedövad.

Linnéa får väga sig 
och mäta sin längd.

Linnéa ska sova under operationen/undersökningen. 
Narkosdoktorn kommer till Linnéa på avdelningen 
och berättar om hur hon ska sova.

Doktorn på 
avdelningen 
berättar om 
operationen/
undersökningen.

På avdelningen

Linnéa
96 12 24 -

Vad kul att 

jag också får 

följa med!

Linnéa får ett armband med sitt namn. 
Det får vara kvar på armen 
tills Linnéa åker 
hem.
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Operationsdagen
 Före operationen

Mamma eller 

pappa är med.

Narkossköterskan sätter en blodtrycksmanschett om 
armen på Linnéa och sätter in den lilla plastslangen.

Här är blodtrycksmanschetten, 
plastslangen och droppet på plats.

Linnéa åker i en säng till operationsavdelningen. 
Pappa följer med. När de är framme får pappa 
gröna kläder och mössa 
på sig. Linnéa träffar en 
narkossjuksköterska  
som är med henne 
hela tiden tills 
operationen 
är färdig.

På operations/undersöknings-
dagen får Linnéa äta fram till 

6 timmar innan hon sövs. Sedan 
kan hon få lov att dricka fritt klar 
vätska, saft eller vatten, fram till 
2 tim innan hon skall vara på opera-
tion/undersökningen. Drycken får 
inte innehålla mjölkprodukter eller 
juice med fruktkött.
1   timma innan Linnéa åker till 
operationsavdelningen får hon 
EMLA® i armvecket eller på handen, 
där man sedan kan sätta dropp. 
Ibland ges också en medicin, så att 
hon blir trött och sömnig strax 
innan hon åker till operations-
avdelningen.
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Så här kan det se ut inne på operationssalen och 
här träffar Linnéa operationssköterskan.

En lätt klämma sätts på Linnéas 
tumme. Den mäter hur mycket
 syre Linnéa får när hon andas.

Sladdar kopplas till klisterlapparna och på en 
liten TV-skärm syns det hur hjärtat slår.

När Linnéa skall sova får hon en andningsmask framför näsa och mun med extra 
syrgas. Genom den kan man också få sovmedicin. Här får Linnéa sin sovmedicin 
genom plastslangen med en spruta så att hon somnar.

I operationssalen

Så många saker 
det finns här. Linnéa får också 

tre klisterlappar på 
bröstkorgen.



När Linnéa är vaken får hon 
åka till avdelningen och sitt 
rum igen. På natten sover 
mamma eller pappa kvar 
hos Linnéa.

Doktorn berättar hur operationen gick och hur Linnéa skall sköta sig. Ibland får 
man stanna kvar på sjukhuset några dagar, ibland får man åka hem samma dag.

Före hemfärden:

Efter operation - uppvakningen

Snart får jag 

åka hem.

Efter operationen/undersökningen 
vaknar Linnéa i ett annat rum. 
Här finns pappa och många andra 
som ser till att Linnéa har det bra.
Om Linnéa har ont eller mår illa kan 
hon få medicin genom plastslangen 
i armen. 
Hur ont Linnéa har eller hur illa hon 
mår får Linnéa då visa på en skala 
med ansikten. Plastslangen tas 
bort när Linnéa mår bra.



Vi som arbetar här har operations-
kläder på oss när vi jobbar.

Så här ser vi ut när vi inte arbetar här.

Manus/Fakta: Barnsjuksköt. Catarina Ljunghusen och Marie Sandgren
                       Anestesisjuksköt. Marie Louise Lindh, Elisabeth Ericsson och Elisabeth Ericsson
                       Anestesiläkare Sigga Kalman
                       Universitetssjukhuset i Linköping
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Hej då!


